Van oog naar oog
"Eye to Eye contact" is een workshop die het platform "MM-Verbindt" heeft aangeboden aan het publiek op het uitfestival in het centrum van Emmen afgelopen zaterdag. Het festival als opening van het nieuwe kunst-en-cultuurseizoen waar we met onze kraam een mooie plek hadden op het marktplein voor de Grote Kerk.
"Eye to Eye" is een activiteit van MM-Verbindt met als doel (meer)verbinding tussen mensen te creëren. Door 2 mensen te vragen die, bij voorkeur elkaar niet kenden, tegenover elkaar gingen zitten en gedurende 1 of 2 minuten elkaar in de ogen keken zonder te praten. Volgens de wetenschap ontstaat er dan iets, een soort van verbinding. Onze ervaring was dat er zeker contact ontstaat.
Men ging daarna meestal in gesprek met elkaar. Mooi om te zien was dat er ook tieners en twintigers meededen aan de activiteit.
We vroegen de deelnemers naar hun ervaringen. Die waren heel verschillend. Sommige mensen voelden verbinding met de ander, sommige niet. Natuurlijk grepen we de gelegenheid aan om iets te vertellen over het doel van "MM-Verbindt" en de andere activiteiten die we doen. Vaak kregen we de reactie dat het een mooi streven was en zeker nodig.
Gesprekken met mensen die we niet kenden. En al gauw ging het over: de politiek, Oekraïne, Poetin, Trump, verharding van de samenleving, polarisatie, enz.
"Heeft het wel zin wat jullie doen?" Er waren mensen die hun twijfels uitspraken over het effect en dat kon ik begrijpen. Ik zei dan dat wij van "MM-Verbindt" vonden dat niks doen geen optie was. Mensen zeggen soms tegen mij: "Jij bent een idealist", of "jij bent veel te naïef er gaat niks veranderen in de wereld."

Inderdaad, als we niks doen tegen alle ellende en onrecht gaat er niks veranderen.

Met vriendelijke groet, Gerrie Zwols

